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TOMADAS E INTERRUPTORES

Aprenda a higienizar
O S e u E P I ! EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

CAPAGETE

Passe um pano umido, ao final do dia, para
retirar o excesso de sujeira. Caso esteja trincado
ou sem a fita nao o utilize e solicite novo capacete
ao responsavel pela entrega de

ocuLos

Ao final da jornada pode lava-lo com sabao
neutro ou detergente. Nao utilize se estiver
embacado ou trincado e ao lavar nao utilize
esponja, apenas suas maos. Seque com papel
toalha ou toalha macia. Se preciso, troque;

RESPIRADOR

Passe pano umido ao final do dia e seque com
papel toalha ou toalha macia, troque os filtros
sempre que necessario;



CALGADO

Deixe descansar no periodo que estiver fora do
trabalho, na sombra. Uma vez a cada quinze
dias ou més lave-o e seque-o na sombra. Nao
utilize se estiver rasgado, furado ou
danificado. Nao utilize fora do trabalho;

LUVA, MANGOTE E PERNEIRA

Lave ao final do dia com sabdo neutro e deixe
secar na sombra. Nao utilize se apresentar
estragos. Nao utilize para outros fins fora do
trabalho;

PROTETOR AUDITIVO

Lave ao final do dia para retirada de sujeiras e
secrecao do ouvido. Deixe secar naturalmente,
na sombra. Nao corte os fios do protetor. Dé
um no6 ao lado de um deles e sempre utilize
aquele lado no mesmo ouvido. Cuide-se para
nao desenvolver uma infec¢cdo no ouvido,
sao muito graves e doloridas.

UNIFORME

Apesar de nem sempre ser um EPI, os uniformes
também devem ser cuidados para nao
prejudicar a saude e integridade fisica dos
trabalhadores. Lave-o sempre que necessario

e ndo utilize o seu uniforme de trabalho,
especialmente se for EPI (aventais, roupas
térmicas, etc.) fora do ambiente de trabalho onde
ele é obrigatoério. Se apresentar danos, solicite a
substituicao.
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